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Пропозиції Nordic Walking Стара Любовня 
Дата: 27.9.2025 9:30 старт 

Місце: Площа святого Миколая, Стара Любовня 

Опис змагання: Міжнародна міжпоколіннєва зустріч у Nordic Walkingu, дружня 

прогулянка містом Стара Любовня 

Організатор: Центр вільного часу Стара Любовня, Словаччина 

Unitis Virbus, Новий Сонч, Польща 

 

Захід організовано в рамках проекту «Міжгенераційні мости долини Попраду», що 

фінансується Європейським фондом регіонального розвитку, програмою Interreg 

Польща – Словаччина 2021-2027. 

Учасники стартують на власну відповідальність. 

Усі учасники зобов’язані мати індивідуальне медичне страхування. 

Організатор не несе відповідальності за шкоду майну чи здоров’ю, пов’язану з 

дорогою, перебуванням і участю спортсменів у заході. 

Категорії 

Hobby Nordic Walking 5 км – без вікових обмежень 

Кожен учасник отримає: 

- медаль учасника 

- частування 

- обід 

Програма заходу 

8:00 – 8:45 Реєстрація учасників 

9:00 Відкриття 

9:10 Показ правильної техніки Nordic Walking акредитованими інструкторами 

9:30 Старт учасників Hobby Nordic Walking 5 км 

   Частування: парковка біля Середньовічного історичного табору 

Завершення зустрічі: Workout-жовта вежа біля Старого цвинтаря, Стара Любовня 

Обід: мобільна Колиба у Франка на Любовнянському ярмарку 

http://www.plsk.eu/
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Учасники позначені стартовим номером. 

Частування: Парковка біля середньовічного історичного табору (вода, чай, кава, 

фрукти) 

Старт: вода 

Фініш: талон на обід у мобільній колибі «Салаш у Франка» на Любовнянському 

ярмарку 

Відзнака: гарне відчуття, зробити щось для свого здоров’я, міжпоколіннєва 

міжнародна зустріч 

Медична служба 

Медики у стартовій зоні та на пункті частування. 

Усі учасники стартують на власну відповідальність. 

Важливі зауваження 

Отримуючи стартовий номер, учасник підтверджує, що його стан здоров’я та фізична 

форма дозволяють пройти дистанцію. 

Протягом усього заходу дотримуються принципи fair-play та інструкції організаторів. 

 

У випадку змін погодних умов під час прогулянки, що можуть загрожувати безпеці та 

життю учасників, організатор має право достроково завершити зустріч або її 

скасувати. 

Організаційний комітет 

Директор: Mgr. Вероніка Пацолтова 

Члени: Юрай Корманік, Томаш Сура, Мілан Олейяр, Куба Йозефяк 

Амбасадори: Віктор Лапшанський, Патрік Лапшанський 

Контакт: Mgr. Вероніка Пацолтова, 0902393378 
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