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Niniejsza pozycja dotyczy dopalaczy, a skierowana
jest przede wszystkim do Srodowiska os6b Gluchych
i ich otoczenia spolecznego. Mamy jednak nadzieje, ze
kazda osoba zainteresowana tematyka dopalaczy znajdzie

tu co$ interesujacego dla siebie.

Zyczymy milej lektury!



1. Czym sa dopalacze i czy sa one narkotykami?

Dopalacze (ang. designer drugs) to potoczna nazwa réznych
produktéw, ktére maja za zadanie zmieni¢ stan $wiadomosci
uzytkownika. Sprzedawane sa w atrakcyjnych opakowaniach,
ktére maja zacheci¢ klientéw do kupowania i zmniejszy¢ lek
przed zazyciem substancji niewiadomego pochodzenia. Dopalacze
wywieraja wplyw na moézg dzieki temu, ze zawieraja w sobie

r0zne substancje chemiczne, ktére najczesciej sa bardzo trujace.

Rysunek 1. Kazdy dopalacz zawiera w sobie substancje chemiczne, ktére maja
za zadanie zmieni¢ swiadomos¢ uzytkownika. Produkty te czesto sprzedawane
sa w atrakcyjnych opakowaniach.
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Niektore dopalacze sa legalna alternatywa dla narkotykéw,
poniewaz nie zawieraja w sobie substancji odurzajacych. NIE
OZNACZA TO JEDNAK, ZE SA ONE BEZPIECZNE DLA
ZDROWIA. Wynika z tego tylko tyle, ze dana substancja nie
zostala jeszcze wpisana na liste zwigzkow chemicznych, ktore
uwazane s3 za narkotyki. Tylko niektére dopalacze zawieraja
w sobie legalne zamienniki narkotykéw. W wielu znajduja sie
jednak substancje zakazane. Z tego tez wzgledu dopalacze
uwazane sa za narkotyki, a osoba, ktora je przyjmuje (¢pa) staje

si¢ ¢punem.

2. Rodzaje dopalaczy

Ze wzgledu na sposob dziatania dopalaczy produkty te
mozna podzieli¢ na:

a) pobudzajace;

b) nasladujace dziatanie marihuany;

c) halucynogenne.

To, co wyréznia dopalacze sposréd innych narkotykéw, to
nieprzewidywalnos¢ efektu ich spozycia. Nikt nie jest w stanie
przewidzie¢, jak sie zachowa po zazyciu dopalacza. Dzieje sie
tak, poniewaz kazde opakowanie takiego produktu zawiera
nieco inng, niepowtarzalng kombinacje substancji chemicznych

w rozmaitych proporcjach.



3. Dlaczego dopalacze sprzedawane sa jako produkty
kolekcjonerskie?

Kazdy dopalacz jest produktem unikatowym, poniewaz
zawiera jedyny w swoim rodzaju sklad chemiczny, w blizej
nieznanych proporcjach. Ze wzgledu na swoja wyjatkowos¢,
spelnia on zatem kryteria wyrobu kolekcjonerskiego, ktory nie
jest dostepny w masowej sprzedazy.

Umieszczenie na opakowaniu dopalacza informacji o tym,
ze produkt nie nadaje sie¢ do spozycia i jest wyrobem
kolekcjonerskim ma réwniez zabezpieczy¢ producentéw oraz
sprzedawcow dopalaczy przed klopotami ze strony np. policji,
a takze ich dystrybutoréw przed ewentualnymi pozwami oséb,

ktore sie nimi zatruly.



Rysunek 2. Informacje umieszczone na opakowaniach dopalaczy majg chroni¢ ich
producentéw oraz dystrybutorow przed organami Scigania i pozwami 0s6b
zatrutych tymi srodkami.
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4. Dlaczego tyle 0sdb zatrulo sie dopalaczami?

W przeciwienstwie do klasycznych narkotykéw, dopalacze
nie zawierajag w sobie 1 substancji chemicznej, ale s3 mieszanina
réoznych Srodkéw - jedne dzialaja na mézg np. pobudzajaco,
podczas gdy inne hamujaco. Jednoczesne przyjecie 2 takich
substancji moze spowodowaé ,przecigzenie” w ukladzie
nerwowym, prowadzac do nieodwracalnego uszkodzenia
moézgu i innych organdéw wewnetrznych czlowieka. Oprocz

blizej nieokreslonego skladu chemicznego kazdego dopalacza



zawiera on substancje w réznych ilosSciach, co dodatkowo
komplikuje mozliwos¢ odtrucia.

Kolejnym powodem, dlaczego dopalaczami mozna sie
latwo zatrué, sa bardzo czesto amatorskie warunki ich produkgji.
Producenci wytwarzaja tego rodzaju srodki z adnotacja ,nie do
spozycia”, dlatego nie ma mozliwosci, aby ktokolwiek mogt
kontrolowa¢ warunki ich wyrobu pod wzgledem jakosci czy
higieny. Producentom dopalaczy nie zalezy na przestrzeganiu
warunkoéw sanitarnych - moga one zawiera¢ w sobie substancje
chemiczne zabrudzone innymi $rodkami, odchodami zwierzat
i ludzi, przeterminowane czy zawilgocone. Na rysunku 3 pokazano
autentyczne zdjecia z akgcji policji, w wyniku ktérej zlikwidowano
wytwornie dopalaczy. Na zdjeciach tych warto zwrdéci¢ uwage

na panujacy w niej brod.



Rysunek 3. Dopalacze wytwarzane sa czesto w amatorskich warunkach, co
przyczynia sie do duzej liczby zatru¢ tymi produktami.

http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/37557,CBS-zlikwidowalo-fabryke-dopalaczy.html [dostep: 12.12. 2015 1]

5. Jak wyglada typowe zatrucie dopalaczami?

Ze wzgledu na to, ze kazdy dopalacz jest niepowtarzalnym
produktem, bardzo trudno jest przewidzie¢ typowy przebieg
zatrucia tego rodzaju wyrobami. Jak moze wyglada¢ zatrucie
dopalaczem prezentuje rysunek 4 oraz film na YouTube

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=0OJmestanhqU), ktéry powstat

w ramach kampanii ,Dopalacze kradng zycie”, koordynowane;j

przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych.


https://www.youtube.com/watch?v=OJmestanhqU

Bohaterem filmu jest chlopak, ktéry przywieziony zostaje
do szpitala w stanie pobudzenia - krzyczy, rzuca sie i chce uciec.
Na filmie stychaé¢ dZwigk urzadzenia monitorujacego prace serca
pacjenta, ktéry wskazuje na bardzo szybkie bicie serca, lecz po
chwili serce nie wytrzymuje tak duzego pobudzenia i zatrzymuje
sie. Przedstawiony obraz nie jest ani fikcyjny, ani incydentalny,
gdyz podobne sceny rozgrywaja sie w szpitalach w catej Polsce.
Zatrucie dopalaczem moze mie¢ wiec przebieg gwaltowny,
z zagrozeniem zdrowia i zycia. Lekarzom trudno jest leczy¢ taka

osobe, poniewaz nie wiedzg dokladnie, czym chory sie zatrut.

Rysunek 4. Najczesciej spotykane objawy zatrucia dopalaczami.

Dopalacze pobudzajace: Dopalacze halucynogenne:
* Podwyzszone ci$nienie krwi * Przyspieszony puls
* Zaburzenia psychiczne z halucynacjami * Trudnosci w oddychaniu
1 pobudzeniem * SztywnoS¢ miesni
* Zaburzenia pracy serca * Uszkodzenie nerek
¢ Udar mézgu ¢ Silne pobudzenie
* Zawal serca * Niepokoj
* Bezsenno$¢
* Wahania nastroju
* Przenikliwy lgk
* Panika
¢ Utrata kontrolinad
wlasnym zachowaniem
* Proby samobojcze
Dopalacze nasladujace dzialanie marihuany:
¢ ..Gonitwa” mysli
* Nerwowosc, stany lekowe

* Wymioty, problemy z méwieniem, miganiem, chodzeniem
* Zaburzenia psychiczne

* Podwyzszone ci$nienie krwi i tgtna

* Bole w klatce piersiowej, drgawki




Przebieg zatrucia dopalaczami zobrazowany zostal tez na
filmie przygotowanym przez Glucha milodziez z Krakowa

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=syEze6GDytU). Wida¢ na

nim sceny z normalnej imprezy, w trakcie ktoérej dochodzi do
zatrucia dopalaczami. Pokazano tu réwniez sceny, w ktorych
aktorzy spozywaja dopalacze, popijajac je alkoholem oraz palac
papierosy i/lub marihuane. MIESZANIE ROZNYCH
SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH JEST SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNE. Juz nawet popicie dopalacza napojem
energetyzujacym, np. Redbull, moze doprowadzi¢ do powaznych
powiklan. Dzieje sie tak dlatego, ze napoje tego typu zawieraja
w sobie olbrzymie dawki kofeiny, ktéra dziala pobudzajaco.
Jezeli dopalacz tez zawiera w sobie tego rodzaju substancje, to
moze dojé¢ do ich przedawkowania.

Na rysunku 5 pokazano schematycznie zasady zwiazane

z bezpiecznym spozywaniem réznych napojéw na imprezach.
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https://www.youtube.com/watch?v=syEze6GDytU

Rysunek 5. Szczegodlnie niebezpieczne jest mieszanie dopalaczy z innymi
substancjami (np. alkoholem) czy niektérymi produktami spozywczymi (np.
napojami energetyzujacymi).
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6. Co zrobi¢, kiedy widzimy, ze ktos z naszych kolegow chce
zazy¢ dopalacz lub zauwazamy narastajace objawy zatrucia?

W przypadku, kiedy widzimy, ze ktos chce zazy¢ dopalacz,
mozna sprobowac porozmawiac z takg osoba i zapytaé, czy wie,
co chce zrobi¢. Mozna réwniez zacheca¢ ja do zaprzestania
eksperymentowania z dopalaczem. Kiedy jednak kto§ ma
wyrazna ochote zazy¢ dopalacz, to nie nalezy powstrzymywac
go na site. WYRYWANIE, NISZCZENIE DOPALACZA MOZE
WYWOEAC U JEGO WEASCICIELA AGRES]JE.
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Gdy widzimy, Ze ktoé zazyl dopalacz, NIE NALEZY
PANIKOWAC. Nie kazde spozycie dopalacza musi zakonczy¢
sie tragicznym zatruciem. Nalezy jednak obserwowac taka
osobe 1 upewnic sig, ze nic jej nie zagraza.

Na przygotowanym przez Glucha mlodziez filmie
dziewczyna zatruta dopalaczami mdleje na sali pelnej ludzi,
a znajdujace sie obok kolezanki staraja si¢ jej pomodc

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=syEze6GDytUé&feature=youtu.be

&t=1mb52s). W realnej sytuacji moze sie zdarzy¢, ze osoba zatruta
zostaje opuszczona przez kolegéw lub tez traci przytomnos¢ np.
w lazience i nikt tego nie zauwaza. Z tego tez wzgledu tak
wazne jest to, aby zwraca¢ uwage na stan zdrowia osoby, ktora
spozyla przy nas dopalacz. W PZYPADKU GAWETOWNEGO
POGARSZANIA SIE SAMPOCZUCIA BEZZWLEOCZNIE
NALEZY ZADZWONIC POD NUMER ALARMOWY 112.

Jezeli osoba zatruta dopalaczami zaczyna zachowywac¢ sie
agresywnie, podobnie jak bohater filmu ,, Dopalacze kradng zycie”

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=0O]mestanhqU), to réwniez

nalezy powiadomi¢ stuzby medyczne albo police. TWOJE
BEZPIECZENSTWO JEST NAJWAZNIEJSZE!! Z tego tez
wzgledu nie nalezy naraza¢ si¢ na bezposredni kontakt z osoba

pobudzong narkotykami.
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https://www.youtube.com/watch?v=syEze6GDytU&feature=youtu.be&t=1m52s
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7. Czy dopalacze uzalezniajq podobnie jak inne narkotyki?
Dopalacze sa produktami zawierajagcymi mieszaniny réznych
substancji w blizej nieokreslonych proporcjach. Trudno jest wiec
jednoznacznie stwierdzi¢, czy dana mieszanina ma dzialanie
uzalezniajace i jak szybko moze doj$¢ do rozwoju uzaleznienia.
Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze zatrucia dopalaczami
stanowiq bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia. Moze sig
zdarzy¢, ze osoba zazywajaca dopalacze zanim si¢ uzalezni, to
wczesniej moze umrzeé lub zosta¢ kaleka. Dopalacze prowadza
tez do szybkiego rozwoju powaznych choréb psychicznych, ktére
trudno sie leczy. Potencjalnie zatem dopalacze moga uzaleznia¢,
ale ich stosowanie wigze sie z wiekszymi stratami zdrowotnymi

niz stosowanie tradycyjnych narkotykow.

8. W jaki spos6b rodzice/koledzy moga zorientowac¢ sie, ze ich
dziecko/kolega, kolezanka weszlo w kontakt z dopalaczami
i innymi substancjami psychoaktywnymi?

Istnieje szereg bezposrednich i posrednich objawéw, ktére
moga wskazywac na to, ze kto$ zaczal uzywac narkotykéw czy
dopalaczy. Rysunek 6 moze pomdc w rozpoznaniu niepokojacych
oznak przyjmowania Srodkéw psychoaktywnych. Osobom
zainteresowanym ta tematyka polecamy tez niniejszy film

(https:/ / www.youtube.com/watch?v=kAStUldwtFOQ&feature=youtu.be).
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https://www.youtube.com/watch?v=kA8tUldwtFQ&feature=youtu.be

Rysunek 6. Na co zwrdci¢ uwage, jezeli podejrzewasz, ze Twoje dziecko lub
znajomy moze mie¢ problem z dopalaczami?

Objawy fizyczne: Objawy psychiczne:
* Czgsto przel}'rwi.one cezy * Nagle zmiany zachowania, nastroju
¢ POSZGI’ZO“? Zrenice * Nadwrazliwo$¢ na krytyke
* Zwezone Zrenice * Zmiana rytmu dobowego
* Uporezywy kaszel * [zolowanie si¢ od rodziny, przyjaciol
* Napady ,wilczego glodu” * Zmiana grona znajomych
* Brak apetytu * Narastajgce problemy w szkole/pracy
* Rradzieze

Wyczuwalny zapach substancji
chemicznych w pokoju dziecka, kolegi

9. Gdzie w Internecie mozna znalez¢ rzetelne informacje na
temat dopalaczy?

Osobom zainteresowanym tematyka dopalaczy polecamy
nastepujace strony internetowe:

— www.dopalaczekradnazycie.pl

— dopalaczeinfo.pl

- www.narkomania.pl

— http:/ /dopalaczeinfo.pl/ strony/ test-pun

Pod tym adresem znajduje si¢ krotki test, ktory moze
poméc znalezé odpowiedZ na pytanie, czy ktos uzywa

narkotykéw w sposob problemowy.
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http://www.dopalaczekradnazycie.pl/
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Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii wydato
rowniez poradnik pt. O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii,
skierowany przede wszystkim do rodzicow oraz opiekunéow

(http:/ /www.kbpn.gov.pl/portal 2id=3040687).

10. O czym jeszcze nalezy wiedzie¢, jesli chodzi o dopalacze?
Na filmie przygotowanym przez Glucha mlodziez
pokazano nastepujaca scene: czas sie cofnal, dziewczyna
odmoéwita spozycia dopalacza, a tym samym nie zatrula sie
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=syEze6GDytU&feature=youtu.be
&t=3ml1s). PAMIETA]J, W ZYCIU REALNYM CZASU NIE DA
SIE COFNAC. POMYSL, ZANIM ZAZYJESZ DOPALACZ!!!
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http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=3040687
https://www.youtube.com/watch?v=syEze6GDytU&feature=youtu.be&t=3m11s
https://www.youtube.com/watch?v=syEze6GDytU&feature=youtu.be&t=3m11s
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